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Lernen, sich

richtig zu wehren
Kurse zur Selbstverteidigung sind gefragt

Von unserer Mitarbeiterin
Lena Mdssigmann

Stuttgart. Manche Teilnehmer von
Selbstverteidigungskursen haben selbst
schon Gewalt erlebt, andere beschleicht
nach Berichten tiber Gewalttaten wie
die Vorfalle vergangenes Silvester in
Koln die Angst —

fertigte Angste abzubauen. Er warnt vor
unseriosen Anbietern. ,Was wir nicht
mogen: Wenn Leuten Angst gemacht
wird, um einen Markt zu erzeugen.“ Der
Boom wird aber bei der VHS Stuttgart
ebenfalls auf die sexuellen Ubergriffe
auf Frauen in der Silvesternacht in K6ln
zurlickgefiihrt, weil sich darauthin mehr

Stuttgarter fur

immer mehr Men-
schen in Baden-
Wiirttemberg wol-
len lernen, wie sie

Vor allem geht es
darum, Angste abzubauen

Selbstverteidi-

gungskurse inte-
ressierten. Fiir die
VHS Freiburg sag-

sich wehren kon-
nen — viele davon sind junge Frauen.

Selbstverteidigungskurse boomen. Das
berichteten mehrere Volkshochschulen
(VHS). Im Vergleich zum Vorjahr haben
sie ihr Angebot in den Bereichen Selbst-
behauptung, Selbstverteidigung und
Deeskalation ausgebaut — in Mannheim
verdreifacht, in Stuttgart verdoppelt.
Der Polizist und Ausbilder von Selbst-
behauptungstrainern, Werner Dietrich,
warnt indes vor unseridsen Anbietern,
die mit der Angst spielten. ,,Die Uber-
griffe in K6ln in der Silvesternacht, die
Morde an zwei Frauen im Raum Frei-
burg —nach solchen Vorféllen wollen die
Menschen ihr Sicherheitsgefiihl stér-
ken“, sagte Dietrich, der das Projekt
»Wehr dich, aber richtig“ im Auftrag
der Karlsruher Polizei leitet.

Auch die steigende Zahl an Fliichtlin-
gen im Land habe manche Menschen
verunsichert. Zur Aufgabe eines Selbst-
behauptungstrainers gehore, ungerecht-

te die Fachbe-
reichsleiterin Gesundheit, Katja Uhrig:
,Insbesondere bei den Kursen fiir Mad-
chen ist die Nachfrage seit circa einem
Jahr deutlich erhoht, so dass wir Warte-
listen fithren“, berichtet Uhrig,

,Kann ich abends und bei Dunkelheit
durch die Stadt gehen? Wo lauern Ge-
fahren?“ — die Fragen beschéftigten Teil-
nehmer, sagte die Leiterin des Fachbe-
reichs Gesundheitsbildung an der Reut-
linger Volkshochschule, Petra Starke. In
den reinen Frauenkursen sei auBerdem
fast in jedem Kurs eine Teilnehmerin
mit Gewalterfahrung. In Reutlingen
werden dieses Jahr zwolf Selbstverteidi-
gungskurse angeboten, im Vorjahr wa-
ren es noch sieben.

Die Opferschutzorganisation Weiler
Ring begriflt, dass immer mehr Frauen
solche Kurse machen. ,Frauen, die
selbstbewusst auftreten, werden selte-
ner Opfer von Gewalt als solche, die eine
Aura der Angst umgibt®, sagte der Lan-

s

VOR ALLEM FRAUEN nehmen das wachsende Angebot von

effektiv vor Ubergriffen schiitzen kénnen.

desvorsitzende Erwin Hetger. Er konne
aber die Verunsicherung nachvollzie-
hen, die durch Gewalttaten wie aktuell
in Freiburg und Endingen entsteht, und
empfiehlt Frauen, nachts nicht allein
unterwegs zu sein, sich nicht auf Ge-
sprache mit Unbekannten einzulassen

und bei Gefahr moglichst laut um Hilfe
zu rufen. , Leider ist Gewalt gegen Frau-
en keine Randerscheinung, sondern
traurige Realitét®, sagte die Vorsitzende
des Landesfrauenrates Baden-Wiirt-
temberg, Manuela Rukavina, anldsslich
des internationalen Tages gegen Gewalt

Selbétverteidigungskursen verstérkt wahr. Sie lernen dort, wie sie sich

Foto: dpa

an Frauen, der gestern begangen wurde.
Sie zitiert eine vom Bundesfamilienmi-
nisterium in Auftrag gegebenen Studie,
wonach fast 40 Prozent aller Frauen in
Deutschland mindestens einmal in ih-
rem Leben Opfer korperlicher oder se-
xueller Gewalt geworden sind.



